
Cyanide Fact Sheet in Arabic 

 1

 
 
 
 Cynideالسيانيد   

 معلومات للجمهور
 ماهو السيانيد؟

 
 .السيانيد عبارة عن سم شديد الفعالية يمكن أن يوجد في شكل غاز أو سائل أو في شكل جامد

بينما أملاح السيانيد مثل الكلوريد والبوتاسيوم      ‘هايدروجين السيانيد وآلوريد الساينوجين يوجدان في شكل غازات لا لون لها          
 .ان في شكل بلورات جامدة يوجد

 
تريل              يانوجينات والناي بات الس ثل مرآ يانيد م ا الس دة مدخلات صناعية يوجد به ناك ع يانيد بشكل     . ه رغم من وجود الس بال

باتات          ة والن ي بعض الأطعم فلا توجد مرآبات من السيانيد    ‘ ويتم إفرازه بواسطة الكثير من الباآتيريا والطفيليات      ‘ طبيعي ف
واد ال     ي الم بينما يوصف السيانيد . ومعظم تواجد السيانيد في الطبيعة يعزى للصناعة ومخلفاتها     . مستخدمة عادة في المنازل   ف

ذاق       ر الم د الم أنّ له رائحة الألمون لا تعتمد على هذه الخاصية وحدها لحماية نفسك من الإصابة ‘ ب فالسيانيد قدلا تكون له  ‘ ف
 رائحة في آل الأ

 .رين على تمييز رائحتهوقات وليس آل الأشخاص قاد
 

 آيف يستخدم السيانيد؟
 

ناك إستخدامات واسعة لغاز هايدروجين السيانيد وأملاح السيانيد مثل طلاء المعادن وصهر المعادن وصناعات البلاستيك                 ه
تخدام وإس. والصناعات الكيماوية والتصوير الفوتغرافي وإستخراج الذهب والمواد المستخدمة في مكافحة الحشرات الضارة           

ية        براطورية الرومان ى الإم نين إل ود لآلاف الس ل يع اريخ طوي داً له ت م عم يانيد آس ي . الس براطور الرومان يرو"فالإم " ن
ي الفتك بأعدائه      تخدمه ف ويعتقد أنّه أيضاً تم إستخدامه ضد      ‘ واستخدمه الألمان بحق السجناء أثناء الحرب العالمية الثانية       ‘ إس

راق أث          ي شمال الع راد ف نات          الأآ ي الثماني ية ف ية الإيران ن السيانيد وآلوريد السيانوجين على   . ناء الحرب العراق وهايدروجي
 .وجه الخصوص لهما أهمية آبيرة للقوات المسلحة الأمريكية

 
يانيد العسكرية        تخدامات الس له بشكل غير مشروع عن طريق الأدوية التي تحوي السيانيد                ‘ فبالإضافة لاس مّ تداو د ت فما ‘ فق

ن    وام   بي اة بسبب استخدام السيانيد بتعمد توزيعه بشكل غير مشروع            11حدثت   ‘ 1992 -1982الأع ة وف ونتيجة لذلك ‘  حال
 .فقد تمّ تعديل عبوات بعض الأدوية وتصنيعها بشكل يقلل من إمكانية التسمم عن طريق تناولها

 
 آيف يتعرض النّاس للسيانيد؟

 
يعة عبر عد               يانيد في الطب ية   يمكن أن ينتشر الس لكن المصدر الأساسي هو من الصناعات  ‘ ة وسائل طبيع

يانيد ى الس ي تحتوي عل ى  ‘ الت واء يحتوي عل وث أو استنشاق ه ام أو شراب مل ناول طع أو عن طريق ت
يانيد ازات الس واد    . غ يل وبعض الم ناعة أدوات التّجم ي ص ادة ف ودة ع تريل الموج بات الناي وبعض مرآ

 .د تتحول إلى سيانيد إذا دخلت عن طريق الحلقق‘ المستخدمة في الأظافر الصناعية
واء و أملاح السيانيد السهلة الذوبان في الماء                   ياً في اله يانيد الموجود طبيع ن الس يمكن أن يظلا   ‘ هايدروجي

 .في حالة ثبات لفترة طويلة دون تغيير
 

نفس      • ثر شيوعاً في الصناعات ويك                : عن طريق التّ يانيد هو الأآ ن الس ون أشد  استنشاق هايدروجي
‘ وبما أن الغاز يتبخر وينتشر بسرعة في الأماآن المقفولة        ‘ خطورة إذا حدث ذلك في أماآن مغلقة       

توحة      ن المف ي الأماآ ل ف ر أق إنّ الخط ن       .ف ثة م يانيد المنبع بات الس اق مرآ اً استنش ن أيض ويمك
ترق    تيك المح ورق والبلاس ن بعض ال جائر أو م ان الس يارات ودخ وادم السّ ن يمك. المصانع وع

 .أيضاً استنشاق أملاح السيانيد الموجودة  آبدرة إذا ما علقت بالهواء
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راب  • ام والشّ ى : الطع وز تحتوي عل يما والل افا وحبوب الل بات الكس ثل عروق ن ة م بعض الأطعم
يانيد          يانيد خاصة أملاح الس بات الس ويمكن أن يصاب الشخص عن طريق اليدين إذا لامست         . مرآّ

 .سطحاً ملوثاً
يانيد في حالة سائل يمكن أن تمتص عن طريق الجلد              : الملامسة  • بات الس أو حينما تكون في (  مرآ

ة غاز إذا ما آانت عالية الترآيز         والإصابة يمكن أن تنتج مباشرة بملامسة الجسم للسيانيد أو       ). حال
ة         ياه ملوث أو مياه أو أيّ ‘ أو عن طريق التعامل مع تربة ملوثة ‘ عن طريق الاستحمام أو شرب م

 .ياء ملوثة باستخدام اليدين العاريتينأش
ن    • از            : ملامسة العي ة الغ يانيد السائل أو في حال تعرض للس ؤدي إلى تهيج بالعين   ‘ ال د ت ومنها قد ‘ ق

ية الجسم        ى بق تقل إل ية              ‘ ين ة عال بات السيانوجين   . خاصة في وجود درجة حرارة أو رطوب ومرآ
 .خاصة أآثرإثارة لتهيج العين والأغشية الرطبة

 
 يؤثر السيانيد على الصّحة؟آيف 

 
ة عوامل                ى ثلاث تمد عل ى الصّحة تع ير عل ا الإنسان     : درجة التأث ية الّتي تعرض له وطريقة الإصابة ‘ الكم

نفس ( خ  ---الملامسة   ‘ التّ يّة   )  ال دة الزمن ؤدي إلى ظهور                 . والم يانيد ي ع أو استنشاق الس إنّ بل ام ف وبشكل ع
دّاً   يلة ج ائق قل وان أو دق ي ث راض ف ور     ‘ الأع ى ظه ؤدي إل ن ت د أو العي ريق الجل ن ط ة ع نما الملامس بي

 . دقيقة60-30الأعراض خلال 
ى    ول عل ن الحص اء م جة والأعض ا والأنس نع الخلاي ريق م ن ط رر ع دث الض يانيد تح بات الس مرآ

ا تموت          . الأوآسجين  إنّ الخلاي ذا ف ن يحدث ه ير يحدث في الأعضاء التي تستهلك آميات     ‘ حي ر الكب والأث
 )مثل القلب والمخ( الأوآسجين لكي تقوم بدورها آبيرة من

 
 : قصيرة المدى‘ الآثار المباشرة

 
يانيد عبر الاستنشاق              يات بسيطة من الس ترة قصيرة ولكم تّعرض لف والامتصاص عن طريق الجلد أو   ‘ ال

ى الأعراض التالية في خلال دقائق             ؤدي إل د ت بلع ق رار وعدم الاستق ‘ سرعة في التّنفس وضربات القلب    : ال
يان      يؤ وغث راع وتق ام وص عف ع الدوار وض عور ب ك    . والشّ يف لذل د يض طة ق يات متوس اق آم ‘ استنش

نّفس  ع ضيق الت از التنفسي م يج الجه ق وته باك والقل د يحدث بالإضافة  . الارت يانيد فق ع الس مّ بل ا ت وإذا م
 .للأعراض السابقة شعور بالحرق في الفم والحلق

يرة من        يات آب تعرض المفاجئ ولكم عادة أقل ( السيانيد قد تؤدي للوفاة في فترد قصيرة لا تتعدى الدقائق ال
ائق  10من    ى حدوث تشنجات                   ).  دق ؤدي إل د ت يرة ق يات الكب وخلل في  ‘ فبالإضافة للأعراض أعلاه فالكم

دم وسرعة القلب وجرح بالرئة وصدمة وغيبوبة ونوبة مرضيّة وأخيراً الوفاة نتيجة لفشل الجهاز                  ضغط ال
 .أو الدورة الدمويةالتّنفسي 

 
امهم     افا في طع ى عروق الكس تمدون عل ن يع يا الّذي ا   ‘ سكان أفريق يانيد مم يرة من الس يات آب ناولون آم يت

 .يحدث ضيقاً بالتنفس وتشنجات وفقدان الوعي والوفاة في بعض الحالات
ن  د أو العي ته للجل ند ملامس يانيد ع ية ‘ الس ى بق ر عل ادة لا يؤث رحات وع يجاً وتق ان يحدث ته م إذا آ  الجس

ط    ن فق ي العي وراً ف ية         . محص الجلد والأغش يج ب ى ته ؤدي إل د ي يرة ق طة أو آب يات متوس تعرض لكم ال
وإصابة الجلد والعين قد تصحب الإصابة عن طريق        . المخاضية مما قد يؤدي إلى الاحمرار وفوران الجلد        

 الاستنشاق أو البلع وتضيف إلى أعراضها تلك الأعراض
 

 -:الآثار المزمنة
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ترة طويلة قد يؤدي إلى مصاعب في التّنفس وتهيج بالعين وألم في                        يانيد ولف يلة من الس يات قل تعرض لكم ال
 .الصدر وتقيؤ وفقدان الشهية وصداع ونزف بالأنف وتضخم في الغدة الدرقية

. قلبالأشخاص الذين نجوا من تسمم السيانيد الشديد قد يعيشون وهم يعانون من قصور في المخ أو عمل ال                  
ى ظهور مرض شبيه                          ك إل ؤدي ذل د ي يانيد فق ا أصيب بالس از العصبي إذا م إن الجه ك ف ى ذل وبالإضافة إل

 .بالشلل الارتعاشي نتيجة انقطاع الأوآسجين عن هذا الجهاز
يانيد يسبب السرطان            ى أنّ الس يل عل ولكن تمّ رصد تشوهات في أجنة ‘ في الإنسان أو الحيوان   ‘ لا يوجد دل

ي ئران الت افا الف ذور الكس تغذى بج د    ‘  ت يانيد ق ة بالس ياهاً ملوث ناول م ي تت ئران الت إنّ الف ك ف بالإضافة لذل
 .تتضرر أجهزتها التناسلية

 
 ما يجب أن تفعله عند التعرض للسيانيد؟

 
يانيد    ى الس توي عل ول أو رذاذ يح طة محل تلوث بواس د تعرضت لل أنك ق تقد ب ت تع زع ملابسك ‘ إذا آن أن

الملابس التي تحتاج لنزعها أن تمر     . أبحث عن مساعدة طبية فوراً    ‘  بالماء والصابون  وأغسل جسمك جيّداً    
رأس    وق ال م بتمزيقها تحت الرقبة حتى لا تتعرض العين أو الرأس للإصابة           ‘ ف ضع الملابس الملوثة في    . ق

تيكي تيكي آخر ‘ آيس بلاس م ضعه داخل آيس بلاس يّداً ث ه ج إبلاغ الج. أغلق م ب يس وق ات لا تحرك الك ه
 .الصحية والبوليس والطوارئ بمكان الكيس

 
نظر             � ن أو غشاوة في ال  15فأغسل العينين بماء عادي فوراً ولمدة ‘ إذا آنت تشعر بحرق في العي

 .أبحث عن مساعدة طبية فوراً.  دقيقة30دقيقة ومن الأفضل لمدة 
يانيد     • بلع أو استنشاق الس وا     ‘ إذا قمت ب م بشرب السّ يؤ ولا تق تعمد التق ولا تلمس محتويات  ‘ ئللا ت

 .أبحث عن مساعدة طبية فوراً‘ المعدة إذا قمت بالاستفراغ
يانيد سائل         • دك س اء والصابون           ‘ إذا لامس جل يّداً بالم وث ج ان المل أبحث عن مساعدة  ‘ أغسل المك

 .طبية فورية
 

 آيف يتم علاج حالات التّسمم بالسيانيد؟
 

يداً عن مصدر الإ             تحريك المريض بع بدأ ب يانيد على الجسم وتقديم       العلاج ي بقى من الس ا ت ة م صابة وإزال
ية            ية في أحد المؤسسات الطب ناية الطب رياقات خاصة بتسمم الساينيد      . الع ويجب أن يتم استخدامها    ‘ توجد ت
 .أهم ما يجب عمله هو البحث عن مساعدة طبية فورية. بواسطة طبيب أو مختص بمجال الصّحة

 
 سيانيد؟هل يوجد فحص لتحديد التّسمم بال

 
بول للكشف عن وجود الثيوسيانيت أو لتحديد نسبة                       نها فحص ال ة مشيغان يمك إدارة صحة المجتمع بولاي

دم ي ال يانيد ف ن. الس ثل التّدخي ياء م بعض الأش تأثر ب د ت بارات ق ذه الاخت تعرض ‘ ويجب ملاحظة أنّ ه وال
ناول جذور الكسافا وبعض الخضروات               ن بشكل غير مباشر أو ت لعينات يجب أخذها بالتنسيق    آل ا . للتدخي

 FBIمع إدارة صحة المجتمع بولاية مشيغان ووآالة التحقيقات الفدرالية 
 

 آيف يمكن التّخفيف من الإصابة بالسيانيد أو منعها؟
 

تعامل مع السيانيد                     � نة والتي تتطلب ال ة في المه تعامل العادي ‘ البس الملابس الواقية  ‘ في حالات ال
 .خطر السيانيد موجودة في مكان واضح في مكان العملوتأآد أنّ التحذيرات عن 
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داً             • يانيد عم ة الحوادث أو نشر الس وراً     ‘ في حال ان ف رك المك ان المكان غير مغلق     ‘ ات ضع ‘ وإذا آ
يانيد لا العكس اه مصدر الس ريح باتج نه ال ان تهب م ي مك د . نفسك ف ان الحادث داخل أح وإذا آ

وراً    ‘ المباني  نى ف رك المب بات الس  . ات فبعضها أخف من الهواء ‘ يانيد تختلف من حيث الكثافة  مرآ
ى  ى أعل رتفع إل ن أن ت يانيد( ويمك ن الس ثل هايدروجي ان  ). م ي مك ي ف يارات أن تحتم أحسن الخ

 .مفتوح بأسرع وقت حيث يخف ترآيز السيانيد في الهواء
 

 :للمزيد من المعلومات عن السيانيد
 

 /http://www.malph.org/page.cfm/108: قعاتصل بإدارة الصحة المحليّة بزيارة المو   �
 :هنالك قائمة بإدارات صحة المجتمع المحلية متوفرة على الموقع . لمعرفة الحدود القانونية

pdf.7_69658LHList_2003june/documents/gov.michigan.www://http 
اتصل بإدارة صحة المجتمع بولاية مشيغان على تلفون الطّوارئ لحالات التسمم على الرقم  •

 المجاني
• 6942- 648- 800-1 
 قم بزيارة موقع إرادة الصحة العامة بولاية مشيغان •
• ophp/gov.michigan.www://http 
  لاستعدادات والاستجابة للطوارئCDCالرقابة والوقاية من الأمراض قم بزيارة موقع مرآز  •
• asp.index/botulism/agent/gov.cdc.bt.www://http 
 عن طريق الخط المجاني بقسم CDCقم بالاتصال بمراآز الرقابة والوقاية من الأمراض  •

 :الجمهورخدمات 
-1 بالإسبانية و لمن يعانون السمع الاتصال ب 2857-346-800-1 بالإنجليزية و  1-800-246-2675

866-974-2636
 

 1-800 -222-2221اتصل برقم الطوارئ لحالات التسمم على الرقم ‘ للمساعدة الفورية
 


